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«Nichts ist so bestandig wie der Wandel»
(Heraklit) ...im DSM-V und ICD-11

Vor 100 Jahren wurde mit August Forel «Sucht» als Krankheitshild
ein Thema, heute spricht man von Abhangigkeit, demnéachst von
«Gebrauchsstérung», was wird in 100 Jahren sein?

Ein diagnostisches Konzept ist dann klinisch
brauchbar, wenn es eine Hilfe fur Prozesse In
der Entscheidungsfindung und
Indikationsstellung fur diverse Behandlungen
beinhaltet (Spitzer, 2001).
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Der 1. Schritt zu einer guten
Therapie ist eine gute Diagnose

o Wahrnehmungsverzerrungen
O ...und deren Korrekturen:

o Kategoriale, Dimensionale und

Prozessuale Diagnostik

0 Prozessmonitoring
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Wahrnehmungsfehler

1.
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Soziale Rolle determiniert Selektion, Akzentuierung,
Fixierung der Wahrnehmung: Wir sehen, was wir sehen
wollen

Wahrnehmungsabwehr und unterschwellige Wahrnehmung
Halo-Effekt: «<Schwarz-Weiss-Zeichnung»

Fehler der zentralen Tendenz: «Grau-in-Grau-Zeichnung»
Projektion: Das Ich bedrohende Eigenschaften werden dem
Patienten zugeschrieben.

Rosenthal-Effekt oder Pygmalion-Effekt

Wir sehen mit dem Gehirn, das Gehirn stellt Hypothesen
auf, die es instantan beantwortet.
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Wahrnehmungsfehler

8. Generositatsfehler: wir sehen grosszugig tber
Diagnhosen hinweg

9. Logischer Fehler: wir nehmen nur Merkmale und
Symptome des Patienten wahr, die wir logisch
einordnen kdnnen

10. Einstellungsfehler: Kontrastfehler: a.) Annahme von
grosseren Unterschieden zwischen sich und Patient.
b.) Identifikatorische Annahme von Ahnlichkeiten
zwischen sich und Patient.
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Das Ungeheuer von Loch Ness

Regelmassige Beobachtung uber die Zeit

musste Veranderungen der Flora und Fauna
im See, der «Kontextvarialk

- Untersuchungen mit Attrappen zeigten, dass die
meisten Beobachter fest Uberzeugt waren, sie hatten
«das Ungeheuer von Loch Ness» gesehen. ...



http://images1.fanpop.com/images/photos/2200000/Here-s-Nessie-loch-ness-monster-2245490-1600-1200.jpg�
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Dracula — eine Erfindung aus Irland

Historisch:

« Vlad lll. Draculea, ein walachischer Furst des 15. Jh.,
sein Vater war Mitglied des Drachenordens Sigismunds
von Luxemburg zur Verteidigung des Christentums

« Vlad Dragul: Furst der Firnsternis?!

Fiktion: Bram Stoker

Heute: Viele Menschen glauben, es hatte
einen historischen «First Dracula» gegeben



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Vlad_Tepes_002.jpg&filetimestamp=20080825015632�
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Korrektur der Wahrnehmungsfehler

Durch objektive, reliable und valide Diagnostik
Durch praxisorientierte diagnostische Schulung

Selbsterfahrung
Erkennen der bio-psycho-sozialen Determiniertheit

der Wahrnehmung
Sensibilisierung fur Wahrnehmungsfehler, Dynamik

der Ubertragung und Gegenubertragung

O O OO
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Arten von Diagnostik
[Kategorial ___|Dimensional __|Prozessual

Fokus Vorher-Nachher Zwischenschritte Gesamter
Ausschnitt Prozess

Auflésung Trennscharf Prazise Holistisch,
unscharf

Kausalitat Deterministisch eindimensional Multidimensional,
Ursache-Wirkung Multikausal

Funktion Zustands- Veranderungs- Entwicklung,
erfassung messung Krit. Instabilitaten

Variabilitat Einzelne Einzelne Multivariat,
Variablen Dimensionen multidimensional

Zuverlassigkeit RCTs Strukturgleichungs Nichtlineare
-modelle Dynamik

Prognose gering mittel Trendaussagen

_—————
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Kategorial

Kriterium erfillt vs. nicht erfallt: am haufigsten
angewendet.

Beispiele:
IES-R
PDS
HADS
AUDIT
FTNA
SKID I&ll
WURS-k
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Dimensional

ein Kontinuum zwischen «gesund» und «krank:

Die PS ist eine verstarkte Auspragung von «gesunden»
Anteilen (Paris, 1998)
Ermadglicht eine psychostrukturelle Diagnostik
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Dimensional: Emotionen
erregt Entzicken
Entsetzen
Angstlich Freude
keit
Gluck

Arger
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Weltere Dimensionen

Subjektiv: Empfindungen, Gefluhle

Behavioral: Verhaltensweisen, Sprache, Gestik,
Weglaufen, Annaherung

Expressiv: Mimik: FACS (Ekman)

Physiologisch: Herzrate, Muskeltonus, Atmung,
Hauttemperatur und —leitfahigkeit, Gehirnaktivitat

Kognitiv: Gedanken, Bewertungen, Erwartungen
Soziale: Interaktionsverhalten




Psychopathologie AMDP

1.) Bew

2.) Orientierungsstarungen

3.) Aufmerksambkeit &
Gedachtnis

4.) Formales Denken

5.) Beflirchtungen und
Zwiange

6.} Inhaltl. Denken/\Wahn

7.) Sinnestauschungen
8.) Ichstérungen

9.) Storungen der Affektivitat

10.) Antrieb und
Psychomotorik
11.) Circadiane
Besonderheiten

12.) Andere Stérungen

Gesamtscore

Multiaxial: MED — Mobile
Eingangsdiagnostik

Score

—_————————
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MED — Mobile Eingangsdiagnostik

*

HoNOS

2) Absichtliche Selbstverletzung

3) Problematischer Alkohal- oder
Crrogenkonsum

4) Kognitive Probleme
8)Probleme in Zusammenhang mit

karperlicher Erkrankung oder
Behinderung

G) Probleme in Zusammenhang mit
Halluzinationen und
Wahnvorstellungen

7) Gedriickte Stimmung

8) Andere psychische und
verhaltensbezogene Probleme *

9) Probleme mit Beziehungen

10) Probleme mit alltaglichen
Aktivitaten

11) Probleme durch die
Wohnbedingungen

12) Probleme durch die
Bedingungen im Beruf und im Alltag

H Schlaf

—_——————
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MED — Mobile Eingangsdiagnostik

Achse | (DIA-X $5Q) Achse Il (SKID 1) Achse IV

Kriterien
Verdacht auf eine : FB-Score erfiillt:
r

. L Pat. hat folgende Probleme im Umfeld;
Mikotinabhangigkeit ! Selbstunsichere 3 MNEIM g

laXia

Probleme mit der Hauptbezugsagruppe

Psychosomatische Stdrung Dependente iy

Angststirung Zwanghafte JA Probleme im sozialen Umfeld

Mult

Panikstdrung - Megativistische Ja Ausbildungsprobleme

Generalisierte Angststdrung L Depressive JA Berufliche Probleme

Soziale Phobie L Paranoide JA
Wohnungsprobleme
Agoraphobie Schizotypische JA

Wirtschaftliche Probleme
FTBS L Schizoide

Probleme beim Zugang zu
Einrichtungen der Krankenversorgung
Probleme beim Umgang mit dem
Rechtssystem / Delinquenz
Antriebslosigkeit ! Borderline L Andere psychosoziale oder
umgebungsbedingte Probleme

Phobische Storungen . Histrionische

Depression L Marzisstische

Bipolare Stérung Dissoziale

Essstirung

Alkoholabhangigkeit

Paolytoxikomanie

Substanzabhangigkeit

_—————
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MED — Mobile Eingangsdiagnostik

Psychische Belastung und Lebenszufriedenheit

—a— z-Wert Patient —— Amb PT Hormpop. (n=1002)
Uberhaupt nicht sehrstark
S0MA 1.8 _!,1.1.?
ZWANG Zﬂ 7
'. "
UNSI 27 L{
.
DEPR 1 181
i \
ANGST 40 1#.3 . .
Lebenszufriedenheit (WHO QoL bref)
AGGR 2.?- '1*3\ wy  Nerm- " Lohrnach | t Normpop.
PHOB :_';';ﬂ ::\E pnp o0 Nuser Patient
# e Globale Zufriedenheit 62.50 80
PARA 2 ‘ o™ 0 740 . . .
= Physische Gesundheit 75.00 76.92 718 70.8 676
PSY CH 36 \?.5 %
Gs| 44 1.& Psychologische Gesundheit 33.33 74.02 50 \
L Ao |
) ) | eell—
-5 0 b 10 15 Soziale Beziehungen 33.33 71.83 \h__...-- 75 38.5
z-Werte 0 33.3 333
Umwelt 37.50 7083 20
b i}
Gesamt 38.46 G7.59 . sehr nisdrig
Phwsisch Pswchisch  Sozial Umwelt  Gesamt
_——————
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MED — Mobile Eingangsdiagnostik

Ressourcen

Ressourcen

Wohlbefinden

Stressbewaltigung im Alltag

Unterstitzung im Alltag
Waohlbefinden

ot les Coni B Stresbewatigung
Bewiltigung friiherer Krisen ] Emationalestoping — s 7 imAlta

Unterstitzung im

Alitag

Selbstwerterleben shuste Bmdung_-"

Starken und Fahigkeiten ] Sebarfiirsorge L5 | V| Bewsligung
A \ T | friherer Krisen

Mahe Beziehung 41 , _ [

Leistungser keben®. ) a7 53elbawerterleben
3T gl

T "\ stérken und

Fahgkeiten

Sinnfindung —~ ]
Sinnfindung™——__

Leistungserieben i MzheBeziehung
Selbstfiirsorge
aktuelle Bindung

emotionales Coping

—_————————
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MED — Mobile Eingangsdiagnostik

In dem Bereich kérperliche Gesundheit habe ich:
Im Bereich sportliche Bet&tigung habe ich:

In dem Bereich soziales Leben / Freizeit habe ich:
In dem Bereich Wohnsituation habe ich:

In dem Bereich Schule / Ausbildung habe ich:

In dem Bereich Arbeit habe ich:

In dem Bereich Umgang mit Geld habe ich:

In dem Bereich Alkoholkonsum und seinen Auswirkungen habe ich:|

In dem Bereich D und seinen Auswirk habe ich:
Im Bereich Abstinenz habe ich:

Im Bereich seelische Gesundheit habe ich:

Im Bereich Spiritualitdt habe ich:

Im Bereich Partnerschaft habe ich:

Im Bereich Beziehung zu meinen Kindern habe ich:

Im Bereich Beziehung zu meinen Eltern habe ich:

Im Bereich Beziehung zu meinen Geschwistern habe ich:

Im Bereich Bezi zu habe ich:

engen Fri
Im Bereich Kommunikation mit anderen habe ich:
Im Bereich juristische Probleme habe ich:

Im Bereich allgemeine Zufriedenheit habe ich:

Muster

sum auf die Halfte reduziert.” Bitt
bedeutet "unwichtig”, "10" bedeutet

in den n&chsten 6§ Wochen 3 kg abgenommen

Patient

3x pro Woche Fitness gemacht

10 alte Freunde angerufen

i

keine Plane

Mich auf 10 mégliche Arbeitsstellen beworben

Alle Schulden beglichen

-

Vollkommene Abstinenz erreicht

Vollkommene Abstinenz erreicht

Vollkommene Abstinenz erreicht

eine freundliche Haltung mir selbst gegeniiber erreicht

Vertrauen gewonnen

mit meiner Freundin ehrlich gesprochen
keine Plane

keine Plane

keine Plane

keine Pléne

keine Plane

keine Plane

keine Plane

AlélélggélélgﬂmlawwﬂlmT

KR rrrnOnr

Ziele

Firwie wichtig halt der Patient die Ziele:

Gesundheit

Sport
Soziales/Freizeit
Wohnen

Ausbildung

Arbeit

Geld

Alkoholkonsum
Drogenkonsum
Abstinenz

Seelische Gesundheit
Spiritualitat
Partnerschaft
Beziehung Kinder
Beziehung Eltern
Beziehung Geschwister
Beziehung Freunde
Kommunikation
Juristische Probleme

Allgemeine Zufriedenheit

-
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20
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Prozessuale Diagnostik - SNS

Zeitreihen / Dynamische Komplexitat / Permutationsentropie
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Emotionen: Trauer, Arger/Wut, Angst

Zeitreihen / Dynamische Komplexitat / Permutationsentropie Ausloggen
Ausfuhren Ansicht Grof bl | Drucken
. i 0 a ™ . |
100
RawData
Iterm 31: lch habe
heute Trauer werspiirt
krTdr
TFE - TR
RawData
Ikem 32: lzh habe heute
Argertiut versplirt
Item 34 lzh habe heute
Angst werspiirt
a0
|
a Konfigunieren

v




Emotionen: Trauer, Arger/Wut, Angst

Recurrence Plot

Ausfubhren




SYNERGETIC

NAVIGATION SYSTEM

+ Fragebogen

b Auswertung ¢ Administration

v Daten Import / Expo

i

Zeitreihen / Dynamische Komplexitat / Permutationsentropie

Ausfihren
1

—

z

Faktor I:

Therapeutische Fortschritte
Zuversicht

Selbstwirksamkeit

buzloggen
Anszicht Klein * | Drucken
-
RawData
Faktor I
Therapeutische
Fort=chritte s

Zuwarsicht s
Selbsteirksambeit

ax30d

Konfigurieren

Speichern

Laden

Abbrechen



Zeitreihen / Dynamische Komplexitat / Permutationsentropie husloggen
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Komplexitat

Zeitreihen / Dynamische Komplexitat / Permutationsentropie Ausloggen
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SNS:

Das "Synergetic Navigation
System" (SNS) ist eine
internetbasierte Technologie
fur "Real-Time-Monitoring"
von Veranderungsprozessen.
Es beruht auf der Theorie
von nichtlinearen,
dynamischen und komplexen
Selbstorganisation-
sprozessen (Synergetik).

SNS ermdglicht die
Darstellung, Begleitung und
Steuerung (Navigation) von
Prozessen und gibt Einsicht
und Verstandnis ftr
Veranderung und Gestaltung
menschlichen Verhaltens.

i
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Therapieprozess-Bogens (TPB)
|. Therapeutische Fortschritte, Zuversicht und
Selbstwirksamkeit

ll. Klima bzw. Atmosphéare auf der Station

[ll. Beziehungsqualitat, Offenheit und Vertrauen zu den
Therapeuten

I\VV. Dysphorische Affektivitat bzw. Innenorientierung
V. Perspektivenerweiterung bzw. Innovation

VI. Intensitat der Problembearbeitung

\ VII. Sxmgtom— und Problembelastung \
- ]

N
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Nutzen des SNS

o fur Patientinnen: Vertiefung der Selbstreflexion,
Introspektion, Rhythmisierung, Ritualisierung,
Visualisierung des Therapieprozesses

« Besprechungen mit dem/r Therapeuten/in:
datenfundierte Einsichtsklarung, Problemfokussierung,
Ressourcenaktivierung, Controlling

o fUr Psychotherapeutinnen und Team:
Qualitatssicherung, Daten fundierte Interventionen und
Evaluierung des laufenden und gesamten
Therapieprozesses,; Dateneingabe und — verarbeitung:
Ist unmittelbar flr die psychotherapeutische Arbeit
nutzbar.




Outcome-Messung: DASS — MW-
kurven und 95% Konfidenzgrenzen

Depression Angst Stress

Mean DASS Angst
Mean DASS Stress
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p<0,0005 und Korrelationen zwischen zwei aufeinanderfolgenden DASS Scores um 0,4
R
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Psychodiagnostik der Zukunft

Multiaxiale
Diagnose und
Funktionsebene

Symptomebene MED-Testbatterie

Therapieevaluation

Therapiemonitoring Neurobiologische Ebene
Prozesssteuerung
SNS EEG, EMG, EDA, HRV

lalog Between Genes and Synapses

Cortisol
Neurotransmitter
Genetik

—_—————
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http://www.sciencemag.org/content/vol294/issue5544/images/large/se4319910005.jpeg�

Schlussfolgerungen

e Keine Diagnose-Schnellschisse aus der Hufte!

* Achse fur behandlungsrelevante Faktoren

e Multiaxiale und multimodale Absicherung der
Diagnose

« Komplexitat der Messverfahren soll der
Fragestellung angemessen sein.

e (Erfassung der) Wirksamkeit durch
Prozessmonitoring und Prozesssteuerung




Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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